ATTENTION

LUNDI 28 SEPTEMBRE
DURANT LA PERMANENCE

INSCRIPTIONS

AU REPAS DE CHASSE
DU 8 OCTOBRE 2026



CLUB DES AINES "LE VIEUX CAROUGE"

PROGRAMME D'OCTOBRE 2026

VACANCES SCOLAIRES du 19 au 23 OCTOBRE 2026
PAS D'ACTIVITES PAYANTES

Permanence du secrétariat 13h30-16h30 Tous les lundis sauf le 19 octobre
Aprés-midis dansants 14h00-17h00 Tous les mercredis
Aquagym Cours complets, liste d'attente

Pas de cours le 21 octobre
Groupe 1 8h40 Tous les mercredis
Groupe 2 10h40 Tous les mercredis
Atelier créatif 14h00-17h00 Pas de cours le 20 octobre

Tous les mardis a la salle de quartier 48,
rte de Veyrier, acces direct coté ouest
Cours complet, liste d'attente

Atelier d'écriture 14h00-16h00 Tous les vendredis
Café philo 16h30 Tous les jeudis sauf le 22 octobre
Place disponible. S'adresser au secrétariat
Chorale 14h30-16h00 Tous les lundis, ie lundi 5 octobre
avancé a 14 h et le 19 octobre
Equilibre et renforcement musculaire Tous les vendredis sauf le 23 octobre
Groupe 1 9h30 Cours complet, liste d'attente
Groupe 2 10h30 Cours complet, liste d'attente
Excursion Jeudi 15 octobre : Le balcon du Jura vaudois
Inscriptions au club Voir programme détaillé annexé
le 5 octobre 2026 13h30-16h30
Jeux de cartes 14h00 Tous les mardis au ciub
Pétanque 14h00 Tous les mercredis entre les Tours,

au boulodrome en cas de pluie
28 octobre TOURNOL

Repas Jeudi 8 octobre 2026 a 12 h

Inscriptions au club le lundi Menu : terrine de chasse, civet de chevreuil,

28 septembre durant la spatzli, légumes de chasse, déme de vermicelles
permanence de marron

Prix : Frs 15.00 boissons non incluses



Rythmique

Cours 1 10h00
Cours 2 11h00
Scrabble 14h00-16h00
Tennis de table 9h30-11h30
Travaux artistiques 14h00
Yoga

Cours 1 09h00
Cours 2 10h10
Cours 3 10h00
Cours 4 10h00
Yoga sur chaise 10h45
Zumba Gold

Cours 1 19h00
Cours 2 12h00
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Permanence numérique

Entr'aidants

Ciné Seniors au Cinéma Bio

Jeudi 1er octobre 14h00
Jeudi 15 octobre 14h00
Jeudi 29 octobre 14h00

10h00-14n00

18h00-19n30

Tous les mardis au club sauf le 20 octobre
Cours complet, liste d'attente
Cours complet, liste d'attente

Tous les mardis au club

Tous les lundis a I'annexe du Val d'Arve
44, route de Veyrier - Inscriptions au Club

Tous les lundis au club

Au Club de judo 20, avenue de la Praille
Entrée piscine des Pervenches

sauf la semaine du 19 au 23 octobre
Tous les lundis, complet liste d'attente
Tous les lundis, complet liste d'attente
Tous les mardis, places disponibles
Tous les jeudis, places disponibles

Tous les mercredis au Club
sauf le 21 octobre 2026
complet, liste d'attente

Sauf la semaine du 19 au 23 octobre
Tous les mardis, places disponibles
Tous les vendredis, cours complet, liste
d'attente

Tous les vendredis, gratuitement, sans
rendez-vous, dans les locaux de la biblio-
théque de Carouge

26 octobre - 23 novembre et 14

décembre - Animé par le SAS Carouge

au Restaurant Le Félin - rue des Horlogers
13

La Veénus électrique de Perre Salvadori
L'objet du délit d'Agnés Jaoui
LOL 2.0 de Lisa Azuelos

18, boulevard des Promenades 1227 Carouge ~ Tél. 022 307 92 20
www.aines-carouge.ch secretariat@aines-carouge.ch
IBAN CH40 0900 0000 1201 9299 9



LE BALCON DU JURA VAUDOIS

«Sainte-Croix /musée Mumaps-Hauterive/Latenium.»

PROGRAMME (270 km) JEUDI 15 octobre 2026

départ 08h00 CAROUGE/Parking autocar rue Jacques Grosselin
(autoroute) NYON-MORGES-LAUSANNE-YVERDON-09H30 SAINTE-CROIX/MUMAPS, pause café croissant
10H15: SAINTE-CROIX / visite guidée (1h30) du nouveau musée MUMAPS

MuMAPS Musée de la mécanique d'art et du patrimoine de Sainte-Croix. 3%
Ses collections regroupent environ 15 000 objets.Les visiteurs y admirent 3%
notamment des boites a musique et des automates qui illustrent ¢
un savoir-faire unique au monde. Le musée met en valeur cefte ingéniosité it
& alravers des parcours originaux, incluant des démonstrations vivantes.
Le lieu se veut porteur de I'esprit d’innovation et Ia recherche de
I'excellence qui ont fagonné I'histoire industrielle de I'Arc Jurassien

apéritif
Tomates mozzarelia
Filets mignons
Champignons
ou au Poivre
Légumes - frites
Coupe Limoncello
1 bleille rouge / 4 pers.

1/2 eau minérale
café ou thé

12h00: SAINTE-CROIX reprise de votre autocar et départ pour les Cluds, repas a 12h30 MENU

14h30: reprise de votre autocar pour
Hauterive/Le Latenium

Le Laténium est le plus grand musée d'archéologie de Suisse. Ce complexe
comprend un musée intérieur et un grand parc archéologique en plein air de
3 hectares. Le parc qui entoure le musée raconte I'évolution du paysage sur
les rives du lac de Neuchatel depuis la fin des temps glaciaires jusqu’a aujourd’hui.

visite libre du musée

@ L'exposition permanente intérieure : Prévoir environ 1h a 1h30. L'espace intérieur couvre
» 2200 m? a travers plusieurs salles chronologiques retragant 500 siécles d'histoire régionale.

Le parc archéologique extérieur : Compter environ 45 minutes de marche.
Cet espace en acces libre abrite de nombreuses maquettes qui reconstituent
avec minutie les villages lacustres et leurs habitations sur pilotis.
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BUDGET DE LA JOURNEE
SORTIE DU JEUDI 15 OCTOBRE 2026

onfirmation
Rt inscriptions lundi 5 octobre de 13h30 a 16h30
Flzlgizl;S prix: 100 CHF  non membres: 150 CHF

boissons comprises



